«Nyttige ressurser/effektiviseringsgevinst»
Smart bassengutnyttelse = okt kapasitet

Utfordring:

Skolen har ansvar for & gjennomfgre svemme- og
livredningsopplcering iht opplceringsloven.

Mange kommuner har begrenset bassengkapasitet.
Det gjelder derfor & tenke smart rundt hvordan
opplceringen kan tilpasses lokale forhold.

Miljoget i en svammehall er tydelig definert, og de som

har ansvar for undervisning og tilsyn mé veere kjent
med dette. | tillegg vil elevene ha ulike ferdighetsnivd,
og noen elever er mindre svgammedyktige enn andre.

Losning:

Hvordan opplceringen legges opp, avhenger i stor grad
av bassengstgrrelse. Bassengets lengde, bredde, dybde

og vanntemperatur, disponibel tid og antall andre
badende pavirker ogsa.

Det anbefales & bruke baneskiller der disse er
tilgjengelig. | mange basseng finnes i tillegg mulighet

for & feste tversgdende baneskiller. For eksempel kan et

baneskille forankres i et feste, trekkes ut mot
langsgdende baneskille, og deretter tilbake til festet. |

basseng med stupebrett bar det ikke vaere baneskiller i

vannet som hindrer fri bruk av brettet.

Flere nyttige innspill og tips finner du pa:
Svommedyktig.no
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Forslag til inndeling av skole-/opplaeringsbasseng (12,5*10 m). Dybden er ca 1 meter pa grunna og 1,6 meter pa det dypeste. |

dette eksempelet er det plass til 25 elever.

Forslag til hvordan en kan avgrense omrader i et offentlig basseng (25*12,5 m) med tre baner tilgjengelig. | dette eksempelet vil
det veere plass til 42 elever. Fire-fem elever i hver av omradene for kjernefunksjonene og resten fordelt i omradene for

svgmmeteknikk.

For & oppna optimal bassengutnyttelse, er det fornuftig @ avgrense bassenget fysisk for hver undervisningsgruppe.
Det gjor det enklere & ha oversikt over elevene i gruppa, og lcereren kan lettere dele opp undervisningen i forskjellige nivéer.

Dykke

Flyte

Gli

Fremdrift

Svgmmeteknikker

Publikumssvgmming

Nybegynnere

Viderekomne

Forslag til hvordan en kan avgrense omrader i et offentlig basseng (25*12,5 m) med to baner tilgjengelig. | dette eksempelet vil
det vaere plass til 21 elever. Fire elever i hver av omradene for kjernefunksjonene og fem elever i omradet for svesmmeteknikk.

Svgmmeteknikker

Dette eksempelet kan brukes der en av gruppene skal svgmme flere lengder. Det avgrenses 1-3 baner til dette formalet. Resten
av bassenget deles i to; en grunn del for de utrygge og en dyp del for de mer gvede.

Alle forslagene til bassengutnyttelse er utviklet i samarbeid med Norges svammeforbund og bygger pd undervisningsmaterialet «Veien til svammedyktighet»




