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Bakgrunn for engasjementet!

Et teoretisk og praktisk engasjement for
svgmmeundervisning i grunnskolen og laererutdanning

Interessen for friluftsliv og trygg ferdsel i naturen

Muligheten til & bruke FOU tiden til viktig forskning

Kompetansemalene i LK20 som omhandler
vannkompetanse i sin helhet gav oss en inspirasjon til &
utvikle ett samarbeid sammen med friluftsradene i Troms




Laereplan | kroppsaving

Kompetansemal etter 2. trinn « Kompetansemal etter 7. trinn
gve pa tr%/gg? ferdsel ved vann og pa  * vurdere sikkerhet i uteaktivitet og
a tilkalle hjelp naturferdsel

0g gjennomfgre selvberging i vann

Kompetansemal etter 4. trinn

veere svgmmedyktig ved a falle uti o | _ N
pa dypt vann, svgmme 100 meter pa < forsta og dgjennomffa_re livredning i,
ma%en, og underveis dykke ned og pa og ved vann ute i naturen
hente en gjenstand med hendene,

stopPe_ o%; vile i 3 minutter (o
samtidig flyte pa magen, orientere
seq, rulle over og flyte pa ryggen)

o)

og deretter svgmme 100 meter pa
rygg og ta seg opp pa land

« Kompetansemal etter 10. trinn

LK20 KROO01-05



Water Competence Vannkompetanse |
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6 timers kurs |
utesvemming

Mal med kurset er;

 HMS vurdering av
opphold i, pa og ved
vann i naturen

* Livreddende ferdigheter

 Didaktiske ferdigheter i
organisering av
utesvgmming jfr. Water
Competence og LK20

=




Bakgrunn; kroppsg@ving og utesvemming

Antall studiepoeng i kroppsgaving

Gjennomfgres utesvemming pa din
skole i dag?
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Kompetanse

Jeg faler meg skolert til 8 ha utesvemming
mine elever etter dette kurset
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enigl sveert enig ngytral svaert uenig/u




Inspirasjon

Jeg er blitt inspirerttil 4 ha utesvemming med mine
elever
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enigl svaert enig rignytral syaert uenigfuenig




Unikt samarbeid!

* Vi samarbeider med Midt —
Troms- og Ishavskystens
friluftsrad.

* Begge friluftsradene har
prosjekt knyttet til skoleverket
«Leaering i friluft».

* Begge friluftsradene har kjgpt
iInn en henger med utstyr
for kompetanseheving




Utlan av henger fra friluftsradene

Utlan av hengeren fra Friluftsradet er
vesentlig for gjennomfgring av
utesvemming med elever pa skolen

m Sveert enig
m Enig

Verken eller




Veien var inneholder ogsa

e Utesvammin
barnehager
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