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Dette haefte indeholder anbefalinger til at forebygge, at
drukneulykker opstar og anbefalinger til opsetning og
meerkning af sikkerheds- og redningsudstyr. Forebyggelse og
ordentligt redningsudstyr er havnenes vigtigste vaerktojer,
nar drukneulykker og andre alvorlige ulykker skal undgas.

Krav og anbefalinger er udarbejdet
af FLID i samarbejde med sesportens
og sejlernes organisationer samt
TrygFonden. Krav og anbefalingerne
er baseret pa mange ars erfaring
med livredning og kendskab til det
rette redningsudstyr. Der findes i
dag ikke lovkrav for hvilket sikker-
heds- og redningsudstyr, der skal
veere i lystbadehavne.

Det rigtige redningsudstyr kan sikre
den meget vigtige forste indsats
ved ulykker pa havne. Men lige sa
vigtig er brugernes kendskabet til,
hvordan redningsudstyret anvendes,
og at redningsudstyrets tilstand og
funktion tjekkes jeevnligt.

Druknede og naerved-ulykker

Antallet af drukneulykker i lyst-
badehavne er heldigvis meget
lavt. Direkte badrelateret har
det veeret 1-2 personer om aret
gennem de seneste 10 ar, frem-
gar det af druknestatistikken
fra Sesportens Sikkerhedsrad.

| TrygFondens Druknestatistik
tzlles alle drukneulykker i havne,
der ikke direkte kan relateres

til selvmord, op hvert ar. Her er
antallet af druknede i lystbade-
havne 6-7 om dret i gennemsnit
over en 20-ars periode. Txlles
ogsa erhvervshavne og bykanaler
med, drukner 14 personer arligt
i samme 20-ars periode.

Sterstedelen af de druknede var
mand over 45 ar (90%), og i
mere end halvdelen af tilfeldene
var alkohol involveret. Mange af

de druknede bar ikke rednings-
vest. Dedsfaldene er jevnt for-
delt over aret. Selv om drukne-
ulykkerne er blevet farre de
senere ar, er det stadig vigtig
at gore, hvad der kan gores.

Men ét er drukneulykker, noget
andet er de mange sejlere og
g®ster, der arligt er uheldige
at falde i havnebassinet fra
bade og broer. Hvis der er faste
redningsstiger, bjerger de sig
selv op, mens andre far hjzlp fra
andre pa havnen. Det er natur-
ligvis endnu vaerre, nar man er
alene pa havnen. Her kan kun
tydeligt afmarket rednings-
udstyr hjzlpe. Rigtig mange af
disse ulykker har karakter af
nzerved-ulykker.



Sikker Havn
certificering

Formalet med certificering er at
hejne sikkerheden i den enkelte
lystbadehavn. Hver certificeret
havn far et certifikat, et Sikker
Havn-logo til hjemmeside og anden
kommunikation, samt et Sikker
Havn-flag. Desuden vises alle cer-
tificerede havne pa havneguide.dk
og flidhavne.dk/sikker-havn for at
synliggere og markedsfere den

styrkede sikkerhed for omverdenen.

Alle havne har mulighed for at blive
Sikker Havn-certificeret. Certifice-
ringen er en frivillig ordning, hvor
lystbddehavne dokumenterer, at
de gennem information til brugere
og gester i havnen fremmer hjzlp
til selvhj=elp, at havnen har det
nedvendige redningsudstyr og at
udstyret efterses jeevnligt.

Krav til certificering

For at opna Sikker Havn-
certificering skal havnen gere
folgende:

e Opfylde anbefalingerne
beskrevet i dette h=fte. Visse
krav er obligatoriske (O), og
andre er ideelle (l). For at
opna en certificering skal alle
obligatoriske anbefalinger
som minimum felges.

Udarbejde en plan for, hvordan
udstyret jevnligt efterses og
kontrolleres - se vejledning pa
P flidhavne.dk/sikker-havn

Udarbejde en plan for, hvordan
havnens brugere informeres
om brugen af redningsudstyret
- se vejledning pa

b flidhavne.dk/sikker-havn

Fa risikovurderet havnen

FLID har suppleret Sikker Havn
certificering med et tilbud om
Risikovurdering af havnen. En risiko-
vurdering udferes af en Sikker Havn-
vejleder, der er uddannet til at se pa
en havns indretning og omgivelser
med nye ojne:

Er der sarlige omrader, hvor risikoen
for at falde i vandet er stor? Er der
promenader eller broer, hvor der
ofte feerdes mange mennesker?

Er adgangsvejene fremkommelige
for redningskeretojer, er der skilte
og afspeaerring, der advarer bilister
og cyklister mod at kere i havne-

bassinet, er restauranter og lege-
pladser afgranset fra kajkanten, er
ramper til broer og til isetning af
bade sikre, er broerne farbare og
skridsikre pa udsatte omrader, og
kan man faerdes sikkert i merke?

Fa hj=lp af en

Sikker Havn-vejleder

Vejlederen indleder sit beseg med
en snak med havnefoged og besty-
relse, der fortzller om havnens
nuvarende sikkerhedssituation.
Derefter gennemgar vejlederen
hele havnen, vurderer risici,
registrerer eksisterende rednings-

e Ansege om certificering pa
P flidhavne.dk/sikker-havn
Her skal havnen angive, hvilke
anbefalinger der folges. Der
skal ogsa uploades billeder af
det opsatte redningsudstyr
og hvordan det er maerket.
Desuden skal Kontrolplan og
Informationsplan uploades.

FLID er sekretariat for ordningen
og vil herefter vurdere ansegnin-
gen og det indsendte materiale.
Er kravene opfyldt, udstedes

et Sikker Havn-certifikat til den
pagzldende havn.

Certificeringen glder i tre ar og
er gratis. Herefter skal havnen
recertificeres, ligeledes gratis.

udstyr og dokumenterer szrlige
udfordringer.

Efter beseget udarbejder vejlederen
en rapport: Risikovurdering med
Anbefalinger. Rapporten beskri-

ver anbefalinger til at forebygge
risici, og pa et kort indtegnes bade
eksisterende og anbefalet rednings-
udstyr. Rapporten afsluttes med
forslag til udstyr og et ekonomisk
overslag for, hvad der skal til, for at
blive Sikker Havn-certificeret.

Vejledere kan rekvireres hos FLID via
flidhavne.dk/sikker-havn


https://flidhavne.dk/sikker-Havn/
https://flidhavne.dk/sikker-Havn/
https://flidhavne.dk/sikker-Havn/
https://flidhavne.dk/sikker-Havn/

Anbefalinger til en Sikker Havn

Foreningen af Lystbdde-
havne i Danmark, Dansk

Sejlunion, Danske Tursejlere,

Sesportens Sikkerhedsrad
og TrygFonden opfordrer
landets lystbadehavne til
at felge anbefalingerne til,

hvad der skal veere af udstyr,

hvor det skal placeres, og
hvordan det skal maerkes.

Anbefalingerne sikrer ensartet-
hed mellem havnene og sterre
genkendelighed for sejlerne, som
derfor oplever sterre tryghed.

©-= Obligatorisk og @ = Ideelt
Bemaerk, at der findes bade obli-
gatoriske og ideelle anbefalinger.

Anbefalinger, der er markeret
med et O (=obligatorisk), skal
alle veere opfyldt for at opna en
certificering som en Sikker Havn.

De ovrige anbefalinger, der er
markeret med et | (=ideelt), kan
den enkelte havn selv valge, om
de vil felge, men jo flere anbefa-
linger, der folges, jo bedre. Pro-

jektets parter vil lebende vurdere,

om flere anbefalinger ber vere
obligatoriske.
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REDNINGSPOSTER

Opsat redningsposter pa synlige steder med maks. 75 m mellem de
enkelte redningsposter. En redningspost bestar af:

1 Redningskrans pa stolpe med line (25 m). Sikrer opdrift af personer
i vandet. Kan ogsa bruges pa isen om vinteren 0

2 Los redningsstige (3-5 m lang) med specielle armbeslag, der bruges
som leftekroge under hver armhule, sa en bevidstles person hurtigt og
nemt kan loftes pa land @

3 Redningshage med kroge (4-6 m lang), som kan bruges til at fa fat
i tej, baelter el. lign. og trekke personer op til overfladen, hen til den
lese redningsstig og op pa stigens armbeslag o

4 Hver redningspost skal forsynes med et Instruktionsskilt, der viser,
hvordan redningsudstyret anvendes o

5 Handslukker (6 kg egnet til slukning af brande i bade). Det anbefales
at seette en brandslukker pa hver bro, og i en vejrbestandig kasse 0

Redningsposterne er til de tilfelde, hvor personer pa land hjzlper en, der
er faldet i vandet, og vedkommende ikke selv er i stand til at bjeerge sig
op pa broen via en fast stige.



MARKNING AF
FASTE REDNINGSSTIGER O

Faste redningsstiger, der ikke har
egen belysning, skal markes med
gul reflekterende tape, sa de er
nemme at se fra vandoverfladen,
ogsa i svag belysning. Tapen skal
saledes placeres pa siden af stigens
vanger og teet ved vandoverfladen.

FASTE REDNINGSSTIGER o

Montér faste redningsstiger pa broerne Pa broer, hvor der ogsa ved hej vand-
med en indbyrdes afstand pa maks. stand er fri passage under broen, kan
50 m. Stigernes nederste trin skal vaere man nejes med at montere de faste
minimum 1 m under normalt lavvande, redningsstiger pa den ene side af broen.
sa det er muligt, ogsa for en afkreeftet

person, at fa fodfaste. Derudover skal  Pa flydebroer skal der altid monteres
stigen vare forsynet med en bejle eller faste redningsstiger pa hver side af

handtag, som sikrer, at en afkreftet broen, placeret overfor hinanden.
person ogsa kan flytte sit tyngdepunkt

ind pa broen. Placér gerne stiger i Faste redningsstiger er iszr til de
nzrheden af stander med lys eller tilfelde, hvor en person falder i vandet,
anskaf stiger med indbygget lys. og der ikke er nogen til at hjzlpe.

MARKNING AF BELYSNING PA
AGTERFORTOJNINGSPEALE Q FASTE REDNINGSSTIGER 0
Den agterfortejningspzl, der Montér lamper der belyser
befinder sig ud for den faste havnens faste redningsstiger.
redningsstige, markes ogsa med Lys pa faste redningsstiger
gul reflekterende tape. Sa er det giver stor sikkerhed for, at en
muligt at orientere sig om, hvor forulykket person kan se stigen
man finder den narmeste faste fra havnebassinet i merke. Hvis
redningsstige, hvis man falder over lamperne monteres pa kajen/
bord fra en bad. broen mellem stigens to vanger,
er det vigtigt, at de ikke rager ud
Et gult tov fra agterfortejnings- sa man risikerer at hange fast,
pzlen til redningsstigen vil veere nar man kravler op pa kajen/
en ekstra god sikkerhed, og vaere broen. Hvis afstanden mellem
med til at guide personer i vandet kajen/broen og stigen er lille,
ind til redningsstigen 0 kan lampen monteres i den ene
MAERKNING AF side, ’Faet pa en vange, eller pa
REDNINGSPOST o . ydersiden af vangen.

Det er vigtigt, at man hurtigt og
nemt kan se, hvor rednings- og
brandslukningsudstyr er placeret, sa
undsatning til forulykkede kan ske
hurtigt. Redningsposterne maerkes
med gul fluorescerende og reflekte-
rende tape pa stige, redningshage
og stolpe. Posterne er dermed
synlige, ogsa i svag belysning.

Det ma derfor forventes, at lys/
lamper pa faste redningsstiger
pa sigt bliver et obligatorisk krav
for at opna certificering som
Sikker Havn.

TOVVARK LANGS BROER o

Udspand tovveerk eller kde langs
broerne 20-30 cm over daglig vande.
Tovet gor det muligt at holde sig oven
vande og ga armgang til nermeste
stige. Gribetovet ber hange i en bled
bue, sa det pa midten kan nas ved
lavvande. Det anbefales at anvende
gult tovveerk.




PLAN FOR INFORMATION TIL
BRUGERE OG GASTER o

Havnen skal udarbejde en plan for,
hvordan og hvor ofte havnens faste
brugere og gaster informeres om brugen
af udstyret. Det kan vaere pa havnens
hjemmeside, via nyhedsbreve, pa havnens
generalforsamling, ved standerhejsning
eller Havnens Dag. Det kan desuden

veere en god idé at arrangere demon-
strationsdage eller evelser, hvor havnens
brugere instrueres og trenes i at bruge
udstyret. Det er oplagt at planlegge
ovelserne i samarbejde med Sejl Sikkert-
ambassadererne, det lokale beredskab
eller Dansk Seredningsselskab.

ANVEND VIDEOEN

Videoen Kan du bruge havnens rednings-
udstyr informerer enkelt om, hvordan
udstyres anvendes. Lag ogsa gerne
videoen pa havnens hjemmeside.

Find filmen pa

OVERSIGTSKORT @
Det anbefales at s=ette et
oversigtskort op, som viser
placeringen af rednings- og
sikkerhedsudstyret.

Oversigtskortet kan ogsa inde-
holde instruktioner i tilfalde af
uheld/ ulykker. Det anbefales
at placere et oversigtskort

ved hver bro samt pa centrale
steder, fx havnekontoret.

PLAN FOR KONTROL OG EFTERSYN AF REDNINGSUDSTYR 0

Havnen skal udarbejde og vedligeholde en plan for, hvordan
redningsudstyret efterses og kontrolleres, med datoer for kontrol.
Eksempel pa Kontrolliste kan ses pa = flidhavne.dk/sikker-havn

Det er srdeles vigtigt, at udstyret vedligeholdes og lebende afproeves,
sa man er sikker p3, at det altid er funktionsdygtigt. Gennemferes
sadanne rutiner ikke, kan udstyret vise sig at give en falsk tryghed.

BEREDSKABSPLAN o

Det anbefales, at havnen udarbejder en beredskabsplan, der for
havnens ansatte og brugere kort beskriver procedurer for en
fersteindsats ved uheld pa havnen og viser alarmeringsnumre.

Eksempel pa en beredskabsplan kan ses pa
flidhavne.dk/sikker-havn

havneguide.dk/sikker-havn

Her kan du anskaffe
redningsudstyr

TrygFonden donerer redningskranse, stolper og Instruktionsskilte til de
havne, som vil gere en indsats for at hejne sikkerheden. Alle kan ansege
om udstyret hos TrygFonden pa | respektforvand.dk/viden-og-materialer/
redningskrans eller via » flidhavne.dk/sikker-havn

Pa stolpen, du far sendt fra TrygFonden, er der for-borede huller til nem
montering af beslag til evrigt udstyr som brandslukker, les redningsstige
og redningshage.

Pa I flidhavne.dk/sikker-havn findes narmere information om, hvordan
og hvor du kan bestille udstyr.

I leveranderlisten pa FLID's hjemmeside, findes desuden en oversigt over

de firmaer, der forhandler redningsudstyr:
flidhavne.dk/leverandor/categories/sikkerhed-og-redning/

Her findes ogsa eventuelle tilbud om rabatter.

Respekt
for vand

Sikker Havn

Bestil-
redningsudstyr

Leveranderer



https://flidhavne.dk/leverandor/categories/sikkerhed-og-redning/
https://flidhavne.dk/sikker-havn/redningsudstyr/bestil-redningsudstyr/
https://www.respektforvand.dk/viden-og-materialer/redningskrans
https://www.respektforvand.dk/viden-og-materialer/redningskrans
https://flidhavne.dk/sikker-Havn/

FORSTEH)JALPSUDSTYR o

Centralt pa havnen placeres en
velassorteret forstehjzlpskasse
til forbinding af mindre eller
sterre knubs og bledninger, eller
til at begranse storre person-
skader, indtil professionel hj=lp
nar frem.

Forstehjelpskasse er nu
obligatorisk og skal vere
tilgengeligt 24/7.

UDSTYR TIL BEK/EMPELSE
AF FORURENING @

Til en fersteindsats ved sterre
udslip/forureninger, eller for selv
at kunne klare mindre udslip,
anbefaler FLID at havnen rader
over olieabsorberende materiale
(miljekit), der kan anvendes til
opsugning af olie pa vandet, i bade
og pa land. Det kan veere:

HJERTESTARTER Q

Opse=t en offentligt tilgengelig
hjertestarter, der er tilg®ngelig
24/7 og uden kode.

e En olieabsorberende "polse”
pa 10-25 m.

e Specielle olieabsorberende klude.

HANDSLUKKER VED BRAND-

STOF OG O/K ANLEG Q e Evt. en oliestopper (en tung
pude), der kan forhindre storre
mangder olie, som spildes

pa land, i at sive ned i riste og

Ved havnens brendstofanleg og
plads til olie- og kemikalieaffald

kal hE lukk ttes.
skal en handslukker opsattes forurene kloakken.

Udstyret gor det ikke alene

Det er vigtigt, at havnens personale bliver uddannet og evet i at bruge det
udstyr, der bliver sat op i havnen. De kan herefter instruere havnens brugere,
sa flest mulige ved, hvordan de skal handtere en ulykkessituation. Lige sa
vigtigt er det, at redningsudstyret jevnligt ses efter og afproeves efter en
fast rutine.

LAR BRANDSLUKNING, FORSTEH)ALP OG REDNING

FLID udbyder lebende kurser i brandslukning, ferstehjzlp og redning af

bevidstlese. Det er ogsa muligt at afvikle kurset lokalt, sa ogsa havnens

brugere bliver traenet i at bruge udstyret. Sikker Havn

Se mere pa ' flidhavne.dk/sikker-havn
eller under © flidhavne.dk/uddannelse

Uddannelse

BADEJERNE KAN H)ZLPE MED SIKKERHEDEN

Badejere kan vare med til at ege sikkerheden i havnen ved at traekke badens
agterstige ned, nar baden er i havn, og nar man ikke sejler. Badenes agter-
stiger er en nem og god made at ege sikkerheden i havnen.


https://flidhavne.dk/sikker-Havn/
https://flidhavne.dk/uddannelse-post/

Om Sikker Havn

Anbefalingerne er udarbejdet som led i projekt Sikker Havn, som Foreningen af
Lystbadehavne i Danmark star bag, og som er stettet af TrygFonden. Formalet med
projektet er generelt at hejne sikkerheden pa lystbadehavne og erhvervshavne og
forebygge drukneulykker og narved-ulykker, der kan udvikle sig til fatale drukneulykker.

Oversigt over krav og anbefalinger Krav*

Redningsposter

Redningskranse pa posterne (0]

Redningshager pa posterne (0]

Handslukkere pa posterne |

Redningsstiger og tov

Fastmonterede stiger er forsynet med gul, reflekterende tape (0]

Agterfortejningsp=ele ud for stiger er forsynet med gul, reflekterende tape (0]

Ovrige tiltag

Ferstehjelpskasse er tilgengelig 24/7 o

Plan for lebende kontrol af redningsudstyr o

Oversigtskort med placering af redningsudstyr 1

Miljekit til opsugning af olieforurening forefindes 1

*Anbefalinger, der er markeret med et O (=obligatorisk), skal alle vare opfyldt for at opna en certificering
som en Sikker Havn. De ovrige anbefalinger, der er markeret med et I (=ideelt), kan den enkelte havn selv
vaelge, om de vil folge.

Laes mere og fa inspiration

Pa flidhavne.dk/sikker-havn kan du fa mere viden om og
inspiration til sikkerhedsarbejdet. Her finder du bl.a. info
om bestilling af redningsudstyr, medlemstilbud pa udstyr,
videoer, ansegningsskema til Sikker Havn certificering og
kontaktinformation til FLID's Sikker Havn vejledere, der kan
hj=lpe, vejlede og udarbejde en risikovurdering af havnen.
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