
Utdanningssektoren –

hvordan jobbes det for å øke kompetanse 

og kvalitet innenfor opplæring i 

vannaktiviteter i de nordiske landene?

Øyvind Bjerke

Jon Sundan

Egil G. Gjølme

Monika Haga





3

Stemmer 

dette?



Studier på svømmedyktighet
(Swimming or aquatic ability, -skills, and -comptence)

Norske studier: 

• Norges Svømmeforbund (2003, 2009, 2013, 2021)
• Selvrapportering (N = 1877) (Omtrent hvor langt er det LENGSTE du har svømt 

sammenhengende (uten flytehjelpemidler)?)

• 5. trinn: 41% svømme 200 meter eller lengre

• 39% - kompetansemål etter 4. trinn

• Moen et al. (2018). Kartleggingsundersøkelse - kroppsøving.
• Selvrapportering (N = 1968)

• 40,5% - kompetansemål etter 4. trinn

Skandinaviske studier:

• Pilgaard et al. (2019). Simkunnighet ( ).
• Selvrapportering (N = 1773). «I can swim 200 metres» – Yes/no

• 4. trinn: 77% - 200 meter eller lengre

• Rasmussen et al. (2019). Svømmeduelighed ( ).
• 4. Trinn ferdighetsprøve (N = 315). 70% svømmer 200 meter eller lengre

• 5. trinn (N = 205): 81%)

Forskjell på

hvordan

svømmeferdighet

blir målt



Falle uti Svømme på mage Dykke

Flyte/hvile Svømme på rygg På land

Esvom, (n. d.)

Norsk standard

Nordisk standard



ISLAND

FÆRØYENE

FINLAND

DANMARK

Nordisk samarbeid:

Etablere Nordisk konsortium 

(fellesskap)

1. Workshop

2. Teams

3. Konferanser

Etablere felles forståelse for kvalitet 

i utdanningen

Forskningsbasert kunnskap
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Felles kartlegging:

Faktaark →

• Definisjoner av 

svømmedyktighet?

• Kartlegging 

svømmeferdighet?

• Universitet og 

lærerutdanning

• Skolesvømming

ISLAND

FÆRØYE

NE

FINLAN

D

DANMAR

K
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Hvordan jobbes det svømmeopplæring i 

de ulike landene?

• Opplæringslov, læreplan

• Nasjonale retningslinjer 

for grunnskolelærer -

utdanning

• Den forståtte læreplan

Samfunnsnivå

Universitet og
høgskole

Skole

Elev
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Foreløpige funn på tvers av de 

Nordiske landene
• Svømming som idrett

• Olympiske ideal:

– Bryst, crawl, ryggcrawl, (butterfly), 

stuping, vendinger

• Innendørs 

opplæring

Foto: Elverum kommune
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Utvidet forståelse:

Water competence

Druknings-

forebygging

Bevegelsesglede

Meningsfull 

aktivitet?
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Svømmedyktig?
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Hvordan etablere et måleverktøy for 

svømmedyktighet

• For lærere

– Basert på kompetansemål

– Læreplan i kroppsøving

• For forskere

Swimming Competence

Assessment Scale



Studie#3

Studie#1

Studie#2

Oppfattet ferdighet:
Elever
Lærere

Foreldre



TitleTitle

Tverrsnittstudie skoleåret 2021-2022

3 kommuner (stor, medium, liten)

16 svømmelærere/instruktører

4. trinn / 2421 elever 

62.5% svømmedyktige Norsk standard 

– alle 6 ferdighetene, 

67% svømmedyktig Nordisk svømme 

200 meter



Innsjø

Nei Ja Total

Svømmebasseng
Nei 17 1 18

Ja 42 23 65

Total 59 24 83

Konteksten er 
avgjørende



Vegen videre

• Kartlegge hele Norden basert på det 
nye måleinstrumentet (Swimming 
Competence Assessment Scale - SCAS)

• Pilotstudie 2024

• Full studie 202X

• Skrive en “Expert statement”

• Skaffe midler for opplæring

• Utvikle gode svømmeopplegg for 
lærere (kroppsøving)

ISLAND

FÆRØYENE

FINLAND

DANMARK
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