Utdanningssektoren —
hvordan jobbes det for a gke kompetanse

og kvalitet innenfor oppleering |
vannaktiviteter | de nordiske landene?

B NTNU | omstoptornvesrvecer



Norske barn er darligsti Norden
tila svomme Stavanger Aftenblad

G Darligst til A svemme i Norden: -
Tar for lett pa undervisningen

3are to av fem 5.-klassinger i Norge anses som svemmedyktige. P
Delfinen svemmeskole praver de @ motvirke trenden.

'ublisert: 20. juli 2023

1av 3 nordmenn er
ikke svemmedyktige

Fersk undersgkelse viser at de fleste nordmenn ikke klarer kravet for a regnes som svgmmedyktige. - Gode
svgmmeferdigheter kan redde liv, bade ditt eget og andres i sommer.

Redaksjonen

Foto: Gorm Kallestad / NTB scanpix



Stemmer
dette?

Hva er malt?

Hvordan undersgkt?
Hvem er undersgkt?
Hvorfor er det i sa fall slik?
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Studier pa sveammedyktighet

(Swimming or aquatic ability, -skills, and -comptence)
Norske studier:
* Norges Sveammeforbund (2003, 2009, 2013, 2021)
«  Selvrapportering (N = 1877) (Omtrent hvor langt er det LENGSTE du har svemt

sammenhengende (uten flytehjelpemidler)?)
« 5.trinn: 41% svgmme 200 meter eller lengre

«  39% - kompetansemal etter 4. trinn Forskje” pé_
 Moen et al. (2018). Kartleggingsundersgkelse - kropp

- Selvrapportering (N = 1968) hvordan

« 40,5% - kompetansemal etter 4. trinn SVﬂmmEferdighet
Skandinaviske studier: blir malt

* Pilgaard et al. (2019). Simkunnighet (sE).
- Selvrapportering (N = 1773). «l can swim 200 metres» —
* 4.trinn: 77% - 200 meter eller lengre
« Rasmussen et al. (2019). Svammeduelighed (pk).
* 4. Trinn ferdighetsprgve (N = 315). 70% svgmmer 200 meter eller lengre
« 5.trinn (N = 205): 81%)
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® vere symjedyktig ved & falle uti pa djupt vatn, symje 100
meter pa magen, og undervegs dykke ned og hente ein
gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3 minutt
(imens flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pa
rygg), sa symje 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land

Norsk standard

l.

Naite

“3 i U ‘ ,aaa;.,,,},:”

= e

Nordisk standard Esvom, (n. d)



ISLAND

Nordisk samarbeid: %

FINLAND
Etablere Nordisk konsortium
(fellesskap) .
1. Workshop FAERDYENE
2. Teams

3. Konferanser t
DANMARK R&*¥

Etablere felles forstaelse for kvalitet
| utdanningen

Forskningsbasert kunnskap
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Felles kartlegging:

Faktaark =

* Definisjoner av
svgmmedyktighet? %

« Kartlegging | I
svgmmeferdighet? NE

* Universitet og DANMARL
laererutdanning .

» Skolesveamming

ISLAND

FINLAN
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Hvordan jobbes det svammeopplaering |
de ulike landene?

Samfunnsniva

* Opplaeringslov, leereplan

 Nasjonale retningslinjer s
for grunnskolelaerer -
utdanning Skole

 Den forstatte laereplan

Elev
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Forelgpige funn pa tvers av de
Nordiske landene ~=

* Svgmming som idrett
* Olympiske ideal:

— Bryst, crawl, ryggcrawl, (butterfly),
stuping, vendinger

* [nnendgars
opplaering

Foto: Elverum kommune
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Utvidet forstaelse:

Water competence

/ \

Druknings- Bevegelsesglede

forebygging l
Meningsfull
aktivitet?
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15.
Gjenkjenne 2.
og redde Puste-

14. kontroll
Holdninger

og verdier

13.
Vurdere egen N

kompe-
anse [

12. ;
Risiko-

A

AR
A_ Water Competence

handtering
og handle

Vurdere
lokal risiko

10.
Safe exit

Svemme
med klser

3.
Hvile i
vannet

4.
Orientere
seqg
i vannet
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Svgmmedyktig?
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Hvordan etablere et maleverktgy for

svgmmedyktighet

* For leerere
— Basert pa kompetansemal
— Leereplan | kroppsgving

 For forskere

Swimming Competence
Assessment Scale
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OBSERVASJONSSKJEMA SV@MMEDYKTIG

c Score Kompetansebeskrivelse
c
S Hay Eleven faller uti, kommer til overflaten, og fortsetter
a
& s : - - a -
_}_’F Noksa hay Eleven faller uti fra huksittende eller sittende pa kant, kommer til overflaten og forsetter
a
= Moksa lav Eleven faller uti, kommer til overflaten. men holder seg i kant/baneskiller fer fortsettelse
a
e Lav Eleven kiarer ikke 4 falle uti, men klatrer uti fra stige eller trapp og fortsetter
- Score Kompetansebeskrivelse
%ﬂ Hay Eleven tar seg fram 100 meter kontinuerlig
il Noksa hay Eleven tar seg fram 100 meter, men ma underveis hvilesflyte i vannet en eller flere ganger
p
'%_ Moksa lav Eleven tar seg fram 100 meter, men ma underveis hvile en eller flere ganger (st3 pa bunnen,
= henge pé baneskiller eller pé kanten ved vending)
2 Marker antall meter
= Lav Eleven er ikke i stand til & ta seg fram 100 meter - L
Efennamfart
Score Kompetansebeskrivelse
Hay Eleven dykker ned til bunnen og utferer oppgaven pa farste forsek
U A .
é\ Noksa hay Eleven dykker ned til bunnen og utferer oppgaven pa andre forsek
[a]
Noksa lav Eleven dykker ned til bunnen, men trenger tre eller flere forsek pad 4 fullfere oppgaven
Lav Eleven kiarer ikke & dykke ned til bunnen
Score Kompetansebeskrivelse
@ Hay Eleven hviler/fiyter uanstrengt i 3 minutter uten & korrigere hvileposisjon nevneverdig
% Noks& ha Eleven hvilerifiyter forholdsvis uanstrengt | 3 minutter, men korrigerer hvileposisjon gentatte
; ¥ ganger med aktive bevegelser
= o Eleven hviler/fiyter anstrengt i 3 minutter, og ma arbeide hardt for & kunne holde
z Moksa lav . i ’
hvilepesisjon
Marker
Lav Eleven er ikke i stand til & hvile/flyte i 3 minutter Marke: et
Efennamfart
Score Kompetansebeskrivelse
c
% Hay Eleven tar seg fram 100 meter kontinuerlig
ﬁ Moksé hgy Eleven tar seg fram 100 meter, men mé underveis hvilefflyte i vannet en eller flere ganger
& T — s
% Moksa lav Eleven tar seg fram 100 meter, men ma underveis hvile en eller flere ganger (sta pa bunnen,
= henge pé baneskiller eller pé kanten ved vending)
T
— Marker artail
= Lav Eleven er ikke i stand til & ta seg fram 100 meter | Marke G M
Efennamfart
Score Kompetansebeskrivelse
g He Eleven tar seg til land fra vannfiate til en opphayd kant (typisk 30cm Marker ved ikke
oy Y over vannflate)
q
| Noksa hay Eleven tar seg til land via kant horisontalt med vannfiate
=]
'é'f Moksé lav Eleven tar seg til land via kant horisontalt med vannfisten, men trenger fiere forsek
= . A :
Lav Eleven klarer ikke a ta seg opp pa land uten a bruke stige/trapp. eller annen assistanse

L3



Studie#3

TS

S d ° MA SV@MMEDYKTIG
jise
§ 3 Hey Eleven faller uti, kommer til overflaten, og fortsetter
s 2 NoksA hay | Eleven faller uti fra huksitzende eller sitiende pé kent, kommer ti overfiaten og forseter
g
3 1 Noksa lav Eleven faller uti, kommer til overfiaten, men holder seg | kant/baneskilier far fortsetraise
£
& 0 Lav Eleven kiarer ik 4 falle uti, men Kiatrer uti fra stige eller trapp og fortsetter
Score iy
<
? 3 Hey Eleven tar seg fram 100 meter kantinuerii
2 Noks3 h Eleven tar seg fram 100 meter. men mé underveis ileffyce | vannet en eller flere ganger
4 hay s o i gange
£ B Noked lay | EIS¥ON a7 Seg ram 100 meter. men ma underveis il en el fere gange (<3 p3 bunnen. e -
E henge pa baneskiller eller pé kanten ved vending) r
g (rverarsai macer 3
L4 0 Lav Eleven er ke | tand ¢ &t seg fram 100 meter Horter oy 2
gerranfor E
Score i
3 Hay | fevencycer neatt tumenog utorer oppgaen i foseforsok 4
v .
$ 2 Noksé hay | Eleven cykler ned ti bunnen og utferer oppgaven pé andre forsok B
3
1 Noksa lav Eleven dykker ned til bunnen, men trenger tre eller flere forsak pé  fullfare oppgaven Pl
0 Lav Eleven ierer ikie & dykke ned tl bunnen
Score i :
o 3 Hey Uanstrengt | 3 minutter uten & posision nevneverdig
= A Nokahay | 12 STy Er forholisis Uanseng |3 minLter. men kergarer ieposepon, 5
= ganger med =
= T -
3 ] Noked 1av ‘ansirengt | 3 minUtTer, 0g M3 arbeide hardt for § Kune Rolge ]
hvieposision =
0 Lav Eleven er ikke i stand il & hvileffyte | 3 minutzer Marker anzai minutz &
gerromar: 3
Score i =
<
% 3 Heay Eleven tar seg fram 100 meter kantnueris
2 Noksé h Eleven tar seg fram 100 meter. men mé underveis hvile/flyte i vannet en eller flere ganger
ay 3 yee gang:
£ B Noked lay | EISVenTar seg ram 100 meter. men ma underveis il &n eler flere ganger (<3 p3 bunnen,
2 henge pa banesiiler eller pa kenten ved vending)
5
g : Marter arai ez
= Eleven er ikke i stand til & ta seg fram 100 meter
o | : [ e
Score it
B Eleven tar seg ti land fra vannflate Tl en opphayd kant (typisk 30cm Marker ved ikke
5 3 H 3 por (P
:a il over vannfiate) Digengsig.
g 2 Nokséa hay Eleven tar seg til land via kant horisontalt med vannfiate
g
¥ 1 Noks3 lav Eleven tar seg ti land via kant horisontalt med vannfiaten, men trenger fiere forsok
©
Kunnskap for en bed re Verden = 0 Lav Eleven Kiarer ikke 3 ta seg opp pa land uten & bruke stige/trapp, eller annen assistanse.




Tverrsnittstudie skolearet 2021-2022

\_/

. 3 kommuner (stor, medium, liten)
16 svammelarere/instruktgrer
. 4. trinn / 2421 elever >
A /

62.5% svgmmedyktige Norsk standar
— alle 6 ferdighetene,

67% svemmedyktig Nordisk svgmme
200 meter

NI
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Total
18
65
83

Konteksten er
. ® NTNU
avgjprende it

Institutt for leererutdanning




Vegen videre

e Kartlegge hele Norden basert pa det
nye maleinstrumentet (Swimming
Competence Assessment Scale - SCAS)

* Pilotstudie 2024

* Full studie 202X

» Skrive en “Expert statement”
 Skaffe midler for opplaering

» Utvikle gode svpmmeopplegg for
l2erere (kroppseving)

ISLAND

-

FAERDYENE

Institutt for laererutdanning

FINLAND
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