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ZERO vision
One world free from drowning
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Introducing the scope

Fatal drowning

» ! aprox per year(n) /100 000
Worldwide 300 000 3,8
Europe 19 444 2,6
' Nordic countries 300 1,3
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Introducing the scope
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~100 000 lakes ~3000 km coast line ~2700 public beaches
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~550 public pools ~100 000 private pools ~590 guest harbors
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Incidence and characteristics of drowning
in Sweden during a 15 years period 2003-2017
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Key findings - Short Summary of the Results

Over 15 years a total of 6,609 unique drowning cases over 15 years, with a mean overall
incidence of 4.66/100 000 inhabitants occurred, e.g. average of 440 persons per year.

Non-fatal drowning cases represented 51% (n=3,363) of all cases, with a ratio
of non-fatal vs fatal ratio of 1:1 overall.

A total of 4416 (67%) were males. The median age of overall drownings is 49 years (IQR 23-67)

Overall drowning incidence decreased from 5.6 to 4.1/100 000 during the period.

Among all drownings 1269 (19%) were children 0-17 year.

Overall drowning among children 0-17 year increases from 4,6 to 4,7/100°000. The
iIncrease stands out among children 0-4 year, with 7,4 to 8,1/100°000.

603 (9%) of all drownings occurs in pool (ICD-10 W67-68). 562 (93%) is non-
fatal and 41 (7%) is fatal drownings.

A

1557 (24%) is suicidal, 587 (38%) is non-fatal and 970 (62%) is fatal.

Svenska
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Drowning is a heavily underestimated public health issue,
even in the Nordic region.



In Sweden approximately 440 individuals drowns annually.
Half of those drownings are non-fatal.

Fatal accidents
Drowning: 220
Traffic: 220
Fire: o7

https://www.transportstyrelsen.se/sv/Nyhetsarkiv/2023/fler-miste-livet-i-vaqgtrafiken-under-20222/
https://statistik.msb.se/PXWeb/pxweb/sv/iPxData/START A A1/Al10/table/tableViewLayout2/
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https://www.transportstyrelsen.se/sv/Nyhetsarkiv/2023/fler-miste-livet-i-vagtrafiken-under-20222/
https://statistik.msb.se/PXWeb/pxweb/sv/PxData/START__A__A1/A10/table/tableViewLayout2/

In 2021, the UN adopted resolution A/RES/75/273 which
confirms the fact that drowning is a underestimated public
health issue, in all levels of society, throughout the world.

The WHO calls on nations to highlight the % World Health
societal challenge in a more focused way and Q‘I»‘* V
)

3/ Organization

to work so that no one suffers from drowning. ==&
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XN World Health
W&#Y Organization
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https://www.who.int/campaigns/world-drowning-

prevention-day/2021#



https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2021
https://www.who.int/campaigns/world-drowning-prevention-day/2021

ZERO vision
WHY
HOW

Purpose

AIM

Drowning Prevention Plan

One Sweden Free from Drowning

440 individiuals drown in Sweden each year

Centre for Drowning Prevention

Create focus to strengthen actors in the field of Water
Safety and Drowning Prevention to save lifeand spare

lifeloss

Reduce fatal and non-fatal drowning by 25 % till 2033
(330)

Svenska
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Drowning Prevention Plan — Overall Strategies

 Establish a National Centre for Drowning Prevention

* Produce a National Strategy for Drowning Prevention that harmonies with
already existing regulation and legislation

* Develop and etsablich firmly the Drowning Prevention Plan according and alined
with WHO:s recommendations and interventions

« Secure adoption and execute rules and legislation that support increased Water
Safety and Drowning Prevention in all of sectors of society relevanta
samhallssektorer.

* Include official drowning statistics and adopted into a wider context where

Svenska
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Drowning Prevention Plan — Overall Strategies

* Promote drowning preventive announcement to increase knowledge
and a chang behaviour among the public

* Encourage drowning preventive measures among vital community
functions. E.g. Risk Assessment to provide stronger intervention in case
of natural disasters like flooding, increased sea water levels, coastal
erosion

« Support coopertaion to learn of already succesfully implemented
measures and effective intervaentions

* Promote Science and development with in the fieled of Water Safety
and Drowning Prevention, to establich more evidens based data to
support continuous analysis for improved measures and intervention

« Secure and follow up taht ALL pupils in elementary school, is povided
with compulsary swimming education as part of the Watercompetence
definition Svenska

Livraddningssallskapet




Area for
Prevention

Dwervakning

Simkunnighet
sOm en
del i vatten-

Reglerad
béttrafik

testigheter och verkaam-
Inatar.

SkErp regebverkan om
dimenaioneringen &v anta-
lat utildade och trénada
Ivrisddare per bestkande
alimanhet | en badanléog-
ning eller strandbad.

Kraven om simkunnig-
net bahtver firydigas.
MEt och synliggbr fram-
gangeiakiorer samt sim-
kunrighetstal,

ra antalet skadade och déda i drunkning

Setill att samibga mya
projekderngar av vatben-
badaniiggningar foregis
av fiskanalyssr.

Sakerstill st badantdgg-
ningen och &t personal
eom arbetar |, pl eller

il WERTEN Er FE kompe-
teng for att farebygga och
avhjdlpa vid en drunk-
ningshéndelss.

Alla elever | landeta grund-
eknlor gk 8 mojighet att
|&ra sig eimma som en dal
av begreppet vattenkom-
petens.

Den enskilde

Kontrolliara sttt det fingg

ndrer &t bam
och sirbera indhvider
ofriilligt hamnes | vatinet.

LEmna aldrig sm&nam
och & simkurniga utan
uppsikt vid vatben och

beda altid tlisammans.

Lér dig simma och tréna
regelbundet din fGrmsga
- minat 200 meter - sim-
kunnighet &r en ferak-
vera. Stk upp en strand
gller badhus som her
fvervekande Ivriddem.

ber som verkar
och wid vatten, séedl
utifrén férebyggande som
avhjsipande perspekdiv.

SkErp regebverket svasen-
de lag om att bara fiytvist
1ill sjéas for det vattenbur-
na friufteivet.

Satitta lendets riddrings-
ténster med krts och
peredekapslager for att
snabbt och tidigt s&tEa in
Interventioner.

Utveckia legstifning,
sirategier och ta fam
kempanjmatanal for att dke
mechatenhaten om fsken
for cdrunkning i samiband
med intag av skohal och

droger.

Setll att samtiga anstilds
pé landsts badan Bggringar
her adeloat kompetens ior
att fonetygga drunkning och
ajera | handelse av ohyclka

eler gjukidomsfall |, pd och
id valten.

Alia lande T
bt ertjucda méajlighet att
1&na eller hyra parsonlg
vattensdkerhetsutrustning
fiytudstar.

Kartiagg fskomriden och
stérk motstindekratien
och beredskapen mot
Gversvamningar.

Kartiagg riskomeidean och
stark motstindskraften
med barridrer te | stads-
milld, vid restauranges.
Oka medvetenhet och
tilsyn hos Askgrupper.

LEr o
och HLR for Ivracd,
neatser |, pé och wvd
vETiEn.

Arwand alftid fhytwist
niddr du &ker D&, paddlar
kanct/ kejek aler SUR

Informeera dig om vilka
omedden | ditt lokalsam-
hille som &r riskomrd-
den och bygg uDp en
redundans.

Awsta frin slkohol | pé
och vid wvatten.

Target Groups

Measures for each
Target Group

Svenska
Livraddningssallskapet



Atgarder d let skadade och déda i drunkning
_m_ e I a r e t r O u S
Tilise att befintliga lagar Se till att samekga nya Kontrolera att det finns
regler ef P 1 ditt nds C

deringar av
ombyggr nara boende

Overvakning

s 10r att 10

L]
=0 - Lé& dig simm 1 .
skolor ska fa mojighet att regelbundet din forméaga
a sig simma som en del - minst 200 meter - sim:
kompetens greppel kunnighet &r en 1
P vara. Stk upp e
Vatten-
livraddning - - U
o * MUHICIpa Ity an ounty
Reglerad
battrafik
ik spiss for
na friufisbvet. I I - - I I
Oversviamning
och natur-
katastrofer skapen mot
amningar,
Alkohol Kartiigg riskomsden och Austa frén allol =}
stark m skraften vid vatten,

med barridrer tex | stads-
mid, vid r

ranges
het
skgrupper.

Svenska Livraddningssaliskapet | samuerkan med Hiirtstoppscentrum vid Karolinsia institutet och Svenska HLR-ridet

_HLR 2 radet, ,g Karolinska (>

¥ Institutet \/
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Area for
Prevention

Atgarder f&r att reducera antalet skadade och diéda i drunkning

Dwervakning

sOm en
del i vatten-

livraddning
och HLR

Tillse att befintliga lagar
och regler efterievs vid
my- och ombyggnation av
fastighater och verksam-
Inatar.

SkErp regebverkan om
dimenaioneringen &v anta-
lat utildade och trénada
Ivrisddare per bestkande
allmanhat | en badanlbog-
ning elier strandbad.

Kraven om simkunnig-
et behdwver forydigas.
Mat och synliggbr fram-
gangeiakiorer samt sim-
kunrighetstal,

Sk lagstiftningen fir
verkaamheter som verkar
I, pé och wid vatten, siedl
utifrén férebyggande som
avhjBlipande pemspekti.

SkErp regebverket svasen-
de lag om att bara fiytvist
1l sjfas for det vattenbur-
na friufteivet.

Satitta lendets riddrings-
ténster med krts och
peredekapslager for att
snabbt och tidigt s&tEa in
Interventionar.

Utveckia legstifning,
sirategier och ta fam
kempanjmatanal for att dke
mechatenhaten om fsken
for cdrunkning i samiband
med intag av skohal och

droger.

Setill att samibga mya
projekderngar av vatben-
néra boenden, strik och
badaniiggningar foregis
av fiskanalyssr.

Sakerstill st badantdgg-
ningen och &t personal
eom arbetar |, pl eller

il WERTEN Er FE kompe-
teng for att farebygga och
avhjdlpa vid en drunk-
ningshéndelss.

Ala elever | landats grund-
eknlor gk 8 mojighet att
|&ra sig eimma som en dal
av begrappet vattankom-
patans,

Setll att samtiga anstilds
pé landsts badan Bggringar
her adeloat kompetens fir
att fanetygga dnunkning och
agera | hindelse av olycka

eler gjukidomsfall |, pd och
wid valten

Ala landets komrmuner
bt ertjucda méajlighet att
1&na eller hyra parsonlg
vattensakerhsatsutrustning
fiytwistar.

Kartiagg fskomriden och
etark motstindekretien
och beredskapen mot
Gversvamningar.

Kartiagg riskomeidean och
etérk motstindskratben
med barridner tex | stads-
milljd, wid resteuranges.
(ika medwetenhet och
tillsyn hom Askprupper.

Kontrolera att det finns
bamiarer | ditt ndromride
som féehindrer att bam
och sirbera indhvider
ofriilligt hamnes | vatinet.

LEmna aldrig smitam
och & simkurniga utan
uppsikt wvid vatien och

beda altid tlisammans.

Lér dig seimma och tréna
regelbundet din fGrmsga
- mirst 200 metar - im-
kunnighet &r en férsk-
vera. Stk upp en strand
gller badhus som har
fvervekande wradders.

Lér dig férata hjfkoen
och HLR for Ivrdcdands
neatser |, pé och wvd
vETiEn.

Arvind alttid fiytuiist
niddr du &ker D&, paddlar
kanct/ kejek aler SUR

Informeera dig om vilka
omedden | ditt lokalsam-
hille som &r riskomrd-
den och bygg uDp en
redundans.

Awsta frin slkohol | pé
och vid wvatten.

Svenska
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Drowning Prevention Plan — Area for prevention

Barriers

Lifeguard
supervision

S

Swimming ability
(Water Competenc

Public Water Safety
education

€)

S
&

Safe Boating

Natural

Alcohol and drugs

%

Svenska

Disaster Livraddningssallskapet



Atgarder f&r att reducera antalet skadade och diéda i drunkning

T S N Y

Tillse att befintliga lagar
och regler efterievs vid
my- och ombyggnation av
festigheter och verksam-
Inatar.

Dwervakning Skirp regeiverken om

dimensioneringen &v anta-

let utiildade och trénada
Ivréddarne per bestkands
alimanhat | en bacdanliog-
ning eller strandbad.

Simkunnighet Kraven om simikunnig-
sam en et behdwver forydigas.
del i vatten- Mat och synliggbr fram-

kompetens gangeiakiorer samt sim-

Setill att samibga mya
projekderngar av vatben-
néra boenden, strik och
badaniiggningar foregis
av fiskanalyssr.

Sakerstill st badantdgg-
ningen och &t personal
eom arbetar |, pl eller

il WERTEN Er FE kompe-
teng for att farebygga och
avhjdlpa vid en drunk-
ningshéndelss.

Ala elever | landats grund-
eknlor gk 8 mojighet att
|&ra sig eimma som en dal
av begreppet vattenkom-
patans,

Kontrolers att det finns
bamiarer | ditt ndromride
som féehindrer att bam
och sirbera indhvider
ofriilligt hamnes | vatinet.

LEmna aldrig smitam
och & simkurniga utan
uppsikt wvid vatien och

beda altid tlisammans.

Lér dig seimma och tréna
regelbundet din fGrmsga
- mirat 200 meter - sim-
kunnighet &r en fanak-
vera. Stk upp en strand
gller badhus som har
tvervakande (riddans.

kunrighetstal,

Vatten- Sk lagst 8]

livraddning ter aom werkar

och HLR och wid vatten, séedl
utifrén férebyggande som
avh|alipande pemspekti.

Reglerad SkErp regebverket svasen-

battrafik de lag om att bara fiytvist
1l sjfas for det vattenbur-
na friufteivet.

Owversvlmning  Stitta landets raddrings-

och natur- tignster med kris och

katastrofer beredskapalager for att
snabbt och tidigt s&tEa in
Interventionar.

Alkohal Utveckia legstifning,
sirategier och ta fam
kempanjmatanal for att dke
mechatenhaten om fsken
for cdrunkning i samiband
med intag av skohal och

droger.

Setll att samtiga anstilds
pé landsts badan Bggringar
her adeloat kompetens fir
att fanetygga dnunkning och
agera | hindelse av olycka

eler gjukidomsfall |, pd och
wid valten

Al lande
bt ertjucda méajlighet att
1&na eller hyra parsonlg
vattensakerhsatsutrustning
fiytwistar.

Kartiagg fskomriden och
stérk motstindekratien
och beredskapen mot
Gversvamningar.

Kartiagg riskomeidean och
stark motstindskraften
med barridrer te | stads-
milfty, wid restauranges.
Oka medvetenhet och
tilzyn hoa riskgrupper.

LEr o
och HLR for Ivracd,
neatser |, pé och wvd
vETiEn.

Arveind alttid fiytuiist
niddr du &ker D&, paddlar
kanct/ kejek aler SUR

Informeera dig om vilka
omedden | ditt lokalsam-
hille som &r riskomrd-
den och bygg uDp en
redundans.

Awsta frin slkohol | pé
och vid wvatten.

Measures for each
Target Group

Svenska
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Measures for each Target Group EXAMPLE

Government and | Municipality and Individuals
Autority County

i
Lifeguard
supervision

Natural
Disaster

Sharpen national
regulation regarding
guantity of numbers of
Lifegurds per visitor for
public pools and
beaches

Actively support local

Fire-brigade with crises-
and preparedness layer,
for swift interventions in
case of Natural Disaster

Secure that Lifeguards
employed at public pools
and beaches has
adequate education,
competens and ability to
prevent and repair in
case of a drowning

Chart local riskareas
and strengthen the
resilence to meet
flooding, increased sea
water levels and coastal
erosion

Always swim and bath
together and always
keep toddlers and non-
swimmers with in a arm
length of reach

Be aware of local
hazards and what
measures you as an
individual cant take to
prepare and secure your
self, family and
neighbours

Svenska
Livraddningssallskapet



Prevention is the key, lets go green!

KEDJAN SOM RADDAR LIV VID DRUNKNING

@ Laerdal A/S, Svenska HLR-radet, Svenska Livraddningssallskapet 2021
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Mikael Olausson, generalsekreterare

Verksam i, pa och vid vatten sedan 1986

Professionell sedan 1995

Uppdrag inom Svenska Livraddningssallskapet sedan 2005
Uppdrag i International Life Saving federation of Europé
(ILSE) sedan 2011

Vice ordforande ILSE Rescue Commission 2012-2020
Ordférande nationella Issakerhetsradet sedan 2017
Ledamot ILSE Drowning Prevention Commission 2020
Medforfattare till studien “Incidence and characteristics of
drowning in Sweden during a 15-year period”, publ. 2021
ILSE representant i “Comité Européen de

Normalisation” (CEN)
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