5-TRINNS MODELLEN:

Utendgrs svemme- og livredningsopplaering i
Lorenskog kommune



PROSESS

* Ny laereplan
« Overordnet del
» Kroppsgving: Kompetansemalene

Arbeide mot de, ikke noe alle nar



PROSESS

» Varig leering

» Teori og praksis hand i hand
* Trygge rammer

« /.trinn

« Samarbeidspartnere



5-TRINNS MODELLEN

Kano — kameratredning

- klcer

Packraft — flytevest — HLR — kutt —
hypotermi - vatdrakt

Selvberging — livredning — redningsbgye - enkel
ferstehjelp - bevisstlgs person - vatdrakt




OKONOMI

 LRKK / NLS-instruktgrer og
frikjop av leerer

« Utstyr: engangsinvesteringer /
forbruksutstyr

« Gjennomfgrbart



HVA HAR VI OPPNADD

» Teori og praksis hand i hand

* Trygghet rundt sikkerhet

» Svarer pa kravene i kunnskapslgftet

« Trygghet og mestringsfglelse for elevene
. Kunnskap til a redde seg selv og andre




VEIEN VIDERE

* Videreutvikle

 Forsterke det som er bra
* Endre det som endres bgr
« Ungdomsskolen

» OsloMet



Kilder

2) BOKA: UTEND@RS SVOMME- OG LIVREDNINGSOPPLARING, UNIVERSITETSFORLAGET 2021

1) FB SIDEN, HIEMMESIDEN OG APP’EN TIL WATER COMPETENCE

3) KURSHOLDER PA LORENSKOG KOMMUNE SITT LIVREDNINGSKURS 2021: TERJE STAKSET VED NORGES
LIVREDNINGSSELSKAPET - OSLO OG BARUM KRETS

4) UTEND@RS LIVREDNINGS- OG SV@MMEOPPLARINGSKURS FOR OSLO KOMMUNE PA NORGES
IDRETTSHOGSKOLE VED MAY GRYDELAND

5) HELE NORGE SVOMMER - NRK

6) WWW.HELENORGESVOMMER.NO

7) NEWTON - NRK

8) WWW.SOMMERSKOLE/REDNINGSSELSKAPET + VIDEO RS+

9) VIDEO: «HODE OVER VANNET» SANG/DANS - NRK

10) UNIVERSITETET I AGDER - VIDEREUTDANNING/ETTERUTDANNING

11) KURSHOLDER PA LORENSKOG KOMMUNE SITT LIVREDNINGSKURS 2022: TRUDE AASTAD VED NORGES
LIVREDNINGSSELSKAPET - ROMERIKE KRETS

12) RB - ARTIKKEL



