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Drukningsulykker i Norge 
2017 - 2022
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Slik skjer ulykkene
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Hvor skjer ulykkene
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Menn er overrepresentert

87 % 13 %



Aldersgrupper og andel befolkning
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Mann (og kvinne) 60+
Hva er endret? 
• bedre helse
• god økonomi og mer aktiv fritid
• nye alkoholvaner

Samtidig endrer kroppen seg med alderen
• Balanse
• Reaksjonsevne
• Muskelstyrke

... og om 10 år er det flere eldre enn barn i Norge



Ulykker i veitrafikken vs i vann



Om statistikken
Hvor kommer dataene fra?
• Løpende medieovervåking (AI)
• Andre kilder 

o Sjøfartsdirektoratet 
o Politiet 
o RS oppdragsdata
o Brann og redning

Mer kunnskap – bedre statistikk
• Offentlig oppdrag – koordinere 

m. registre/rapporter 
• Ikke-fatale drukningsulykker 
• Mer forskning
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Viktige årstall

2008: Nye kompetansemål, svømmedyktighet som mål på 4. trinn.

Støttemateriell for kompetansemålene på 4. trinn

2015: Nye kompetansemål, konkretisert mål for svømmedyktighet på 4. trinn

Utvikling av ferdighetsprøve for svømmedyktighet

2017: Lansering av svommedyktig.no, en portal som samler opplæringsressurser for svømme- og livredningsopplæring for 1.-10. trinn

Innføring av obligatorisk ferdighetsprøve på 4. trinn

2020: Nye kompetansemål, innføring av kompetansemål på 2. trinn. Tydelighet om opplæring ute.



Hva er svømmedyktighet (2007)
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Andel av befolkningen som kan svømme 200 
meter eller lengre (NSF/RS 2021)
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Utvikling 10-åringer som kan svømme 200 
meter eller lengre
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Hva er status i skoleverket nå?

• Totalt sett lærer 20% å svømme på skolen
• For elever med foresatte fra Asia eller Afrika er 

andelen 31%

• 2/3 av lærerne svarer at kompetansemålene 
ikke er realistiske å oppnå



«Norske barn er dårligst i Norden til å svømme»

• Faktasjekket av Faktisk.no 25.07.2018. Konklusjonen var at påstanden er 
sann, og det er den vel også i 2023…..



«Norske barn er dårligst i Norden til å svømme»



«Nordmenn er dårligst i Norden til å svømme»


