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Doktorgrad i Fysiologi.

Nedkjeling, drukning, svemming i kaldt vann.
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Drukningsprosessen kaldt vann
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F@rste studier

* DXA scan

* Hjertefrekvensvariabilitet

* Kjernetemperatur

* Hudtemperatur

* Vo2Max

e Spirometri og flow volum

* Total lunge kapasitet (plethysmograph)
e Ekspirert NO (FEno)

* Sa02
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Dag 2 og 3 —
45 min
svgmming

Core temperature (°C)
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Change in core temperature
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Norseman
Research team

Flere doktorgrader i produksjon
Flere masterstudenter

Flere Internasjonale forskere
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Marinejegerkommandoen
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The swim

*10.000m in open sea
e 50C water, 2.8°C air
e Zero wind.

* Drysuit, hood and
gloves

* Fins and dive mask




Impact of a 10 000m cold water swim on
Norwegian Naval Special Forces recruits
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Dexterity

Photo: Olav Standal Tangen

L






10

-10

e Grip Right
Grip Left

CMJ Height

e CMJ Power
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Forskningsprosjekt
- svgmming




GlommaDyppen -
forskningsinteresse

* Utesvemmingsmiljg med utspring i Fet Svammeklubb & Serumsand IF
svemmegruppe

» Dirivesistor grad av Bjgrnar Schau, Dag Rinden og Roar A. Olsen

e Buk av Al, Professor Ole Martin Lavvik, Sintef

» Arrangerer utendgrs skole- og barnehagesvemming

* Arrangerer Heia Open og GlommaDyppen (open water konkurranser)
« Tidligere involvert i Halv-Fet Triathlon

« Arrangerer svgmmeturer med rundt 70-80 deltagere per ar og 500-750
svemte turer

« Bidratt med et unikt datasett fra 9 mosjonister som hver svgmte 7 turer
sommeren og varen 2020




Hva er de ute etter?

Trygge utenders svgmmeopplevelser for alle:
Temperaturgrenser?

Svemmetider?



The effect of
open water
swimming on
motoric and
mental skills




Data

* Dexterity test before/after

* STROOP before/after

* Water temperature

* Air temp/humidity/wind etc
*  Wetsuit type

* Dexascan

* Fat

* Muscle
* Height
*  Weight

* Afterdrop?
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Average Bolt Muts Post - Pre (s)
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