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2. trinn

bli trygge i vatn giennom

I=t=

leikprega aktivitet

leike og utfare grunnleggjande evingar med tilvenning
til vatn, som & dykke, flyte, gli, skape framdrift, hoppe
uti og orientere seg i vatn

@ve pa trygg ferdsel ved vatn og pa & kunne tilkalle
hjelp

4. trinn

gve seg i & bli trygge i vatn og
symje slik at dei kan berge
seg sjelve

vere trygg i vatn
og vere
symjedyktig

ferdast ved og
D& vatn og gjers
greie for farane

Ingen endring

Ingen endring

leike og utfare grunnleggjande evingar med vasstilvenning
som & dykke, flyte, gli, skape framdrift, hoppe uti og
orientere seg i vatn

vere svemmeadyktig ved & falle uti pé djupt vatn, svamme
100 meter p& magen, og undervegs dykke ned og hente
ein gienstand med hendene, stoppe og kvile i 3 minutt
(imens flyte p& magen, orientere sag, rulle over, flyte pa

rygg); s& svermme 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land

ferdast trygt i, ved og pa vatn og gjere greie for farane, og
tilkalle hjizlp

vere svammedykiig ved 3 falle uti pa djupt vatn,
svamme 100 meter p& magen, og undervegs dykke
ned og hente ein gjienstand med hendene, stoppe og
kvile 13 minutt (imens flyte pad magen, orientere seg,
rulle aver, flyte pé ryzg); s& svamme 100 meter pé
rygg og ta seg opp pé land

7. trinn

arbeide med & meistre
livbergingsteknikkar i vatn

trens pé ein symjeart pa rygg
0g &in pa bryst

utfere
grunnleggjande
teknikkar i
symjing pa
magen, pa
ryggen og under
vatn

Ingen endring

Ingen endring

utfare grunnleggjande teknikkar i svamming p& magen, pé

/ggen, pa sida, under vatn, og kunne berge seg sjgly i vatn
g

praktisers trygg ferdsel og glere risiko- og
sikkerheitsvurderingar i, ved og pa vatn under varisrie
vérforhold

utfere grunnleggjande teknikkar i symjing p& magen,
p& ryzgen og under vatn

vurdere sikkerheit | uteaktivitet og naturferdsel
og giennomfare sjgivberging i vatn

10. trinn

zre livberging i vatn

ave seg pa & nytte klede som
flytemniddel, kunne
livbergingshopp, ilandfering,
left pa land,
hjartekompresjon og
fullstendig hjarte- og
lungeredning

symje p& magen
0g D& ryggen og
dukke

Forklare og
utfare livberging
i vatn og
livbergande
ferstehjelp

Ingen endring

Symije pa
magen og 0é
ryggen og
dukke

Farklare og
utfare
ivberging i
vatn

Farklare og
utfare
ivbergande
farstehjelp

utfare varierte og effektive svermmeteknikkar over og
under vatn

svamme gin lengre distanse basert pé siga mélsetjing
forklare og utfere livberging i vatn

forklare og utfere livbergande farstehjelp

utfare varierte symjeteknikkar og kunne symje ein
engre distanse basert pa eiga malsstjing

forsts og gjennomfere livberging i, pé& og ved vatn ute
naturen




vere symjedyktig ved a falle uti pa djupt vatn, symje 100
meter pa magen, og undervegs dykke ned og hente ein
gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3 minutt
(imens flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pa
rygqg), sa symje 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land

/ \

@ Falle uti @ Svgmme pa mage @ Dykke

@ Flyte (hvile) @ Svgmme pa rygg @ Pa land

Esvom, (n.d.)

Utfgres kontinuerlig = sv@mmedyktig (innendars?)



Drowning Prevention Auckland (n.d.)
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Design studie #3

3 grunnskoler (n=217%)

®
4. klasse 5. klasse
Test svgmmebasseng Skoleferie Test INNs|@
() 7~ I~ @)
Deltakere
(Studie #2)
Juni2022 Juni— August September 2022

* Bruttoutvalg




Karakteristikk vannmiljo

Svgmmebasseng Innsje
Lengde 25m Lengde 50m
Dybde 90-220cm Dybde 75-210cm
Kant ca. 30cm hay Kant ca. 30cm hay
Luft°C Varmt Luft°C Kjalig
Vann °C 27-28°C Vann °C 16.3-14.9°C
Sikt God Sikt Dérlig




Svemmebasseng / Innsj@

Kompetansemal etter 4. trinn

vere symjedyktig ved a falle uti pa djupt vatn, symje 386 50
meter pa magen, og undervegs dykke ned og hente ein
gjienstand med hendene, stoppe og kvile i 3-+mirutt1,5
(imens flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pa
rygg), sa symje 1—28) meter pa rygg og ta seg opp pa land



Swimming Competence Assessment Scale (SCAS)

Testprosedyrer Observasjonsskjema Registreringsskjema




Hvile / Flyte

Score Kompetansebeskrivelse

Hay Eleven hviler/flyter uanstrengt i 3 minutter uten a korrigere hvileposisjon nevneverdig

Noks3 ha Eleven hviler/flyter forholdsvis uanstrengt i 3 minutter, men korrigerer hvileposisjon gjentatte
y ganger med aktive bevegelser
o Eleven hviler/flyter anstrengt i 3 minutter, og ma arbeide hardt for & kunne holde
Noksa lav : .
hvileposisjon
Lav Eleven er ikke i stand til & hvile/flyte i 3 minutter
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Gjennomfgrte deler av testen

Ekskludert pga. manglende ferdigheter

Deltakere
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Gjennomfgrte hele testen

Manglende samtykke barn/ syk(12)

Manglende samtykke foreldre/foresatte



Resultater (n=83)

Svgmmebasseng Innsj@

Gjennomsnitt  Standardawvik |Gjennomsnitt  Standardawvvik

Falle Ut 4.00 0.000 3.28 0.954
SvammeMage 3.59 0.797 3.46 0.860
Dykke 3.98 0.154 3.13 1.247
Flyte 3.41 0.699 2.98 0.826
SVBMmeREs 3.61 0.762 3.00 0.883

P3 land 3.88 0.328 3.73 0.626
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Positiv sammenheng
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* Kendall"s tau-b p < .05

** Kendall s tau-b p < .01
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Frontstroke

245
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004
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Negativsammenheng?
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vere symjedyktig ved a falle uti pa djupt vatn, symje 100

meter pa magen, og undervegs dykke ned og hente ein

gjenstand med hendene, stoppe og kvile i 3 minutt Sa mm e N h e nge N d e = ko m pete nt
(imens flyte pa magen, orientere seg, rulle over, flyte pa

rygg), sa symje 100 meter pa rygg og ta seg opp pa land

FU SM D SROPL _ _ Svemmebasseng INnnsj@
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Svgmmebasseng

Total
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«Contextis everything»

Kortoppsummering
« Overfaringsverdi inne-ute
« (Constraints
« Drukningsforebygging
° —+ / -
 Didaktiske implikasjoner

Individual
Constraints

Structural Functional

Envi

Task
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Constraints Constraints
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