
Svømmedyktig inne = svømmedyktig ute?



Studie#3

Studie#1

Studie#2

Oppfattet ferdighet:
Elever
Lærere

Foreldre





Falle uti Svømme på mage Dykke

Flyte (hvile) Svømme på rygg På land

Esvom, (n. d.)

Utføres kontinuerlig = svømmedyktig (innendørs?)



Drowning Prevention Auckland (n. d.)



Drowning Prevention Auckland (n. d.)



Drowning Prevention Auckland (n. d.)



Test svømmebasseng

Juni 2022

Skoleferie Test innsjø

September 2022Juni – August

Design studie #3

* Bruttoutvalg

4. klasse 5. klasse

Deltakere

3 grunnskoler (n=217*)

(Studie #2)



Lengde 25m

Dybde 90-220cm

Kant ca. 30cm høy

Luft °C Varmt

Vann °C 27-28°C

Sikt God

Lengde 50m

Dybde 75-210cm

Kant ca. 30cm høy

Luft °C Kjølig

Vann °C 16.3 – 14.9°C

Sikt Dårlig

Karakteristikk vannmiljø 

Svømmebasseng Innsjø
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Observasjonsskjema RegistreringsskjemaTestprosedyrer

Swimming Competence Assessment Scale (SCAS)





Manglende samtykke barn / syk (12)

Manglende samtykke foreldre/foresatte

Ekskludert pga. manglende ferdigheter

Bruttoutvalg

Gjennomførte deler av testen

÷49

114

Nettoutvalg

217

Gjennomførte hele testen

149

168

÷19

÷35

83

÷31

Deltakere



Svømmebasseng Innsjø

Gjennomsnitt Standardavvik Gjennomsnitt Standardavvik

Falle uti 4.00 0.000 3.28 0.954

SvømmeMage 3.59 0.797 3.46 0.860

Dykke 3.98 0.154 3.13 1.247

Flyte 3.41 0.699 2.98 0.826

SvømmeRygg 3.61 0.762 3.00 0.883

På land 3.88 0.328 3.73 0.626

Resultater (n=83)



Svømmebasseng (SW: swimming pool)

Innsjø (OW: open water)
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Flyte
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Fordeling
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På land**

SP OW

* Kendall`s tau-b p < .05 

** Kendall`s tau-b p < .01

Positiv sammenheng
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Negativ sammenheng?



Sammenhengende = kompetent

FU SM D F SR PL

78.3%

21.7%

Høy

Lav

Nokså lav

Nokså høy

Svømmebasseng

28.9%

71.1%

Innsjø

Svømmedyktig

Ikke svømmedyktig



Innsjø

Nei Ja Total

Svømmebasseng
Nei 17 1 18

Ja 42 23 65

Total 59 24 83



«Context is everything»

Kort oppsummering
• Overføringsverdi inne-ute
• Constraints
• Drukningsforebygging

• + / -
• Didaktiske implikasjoner




