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Formal

 Bidra til konferansens tema: «utforming av trygge
badeplasser, brygger og andre omrader naer
vann»,

* Presentere studien: Friluftslivsbruk av Oslofjorden
og strandsonen

En samfunns-pedagogisk tilneerming
* Bedre opplaering og folkehelse

To problemstillinger



Hvordan tilrettelegge for trygge badeplasser og trygg ferdsel

o . ?
pa/ la Ngs fJ orden: - Hva er en (trygg) badeplass? Trygg for hvem?



Hvordan sikre inkludering, adgang og trygghet for alle?

Foto: Kirsti, august 2023, Hvitsten, Vestby kommune



Avgrensning

* Strandsonen langs Oslofjorden fra
svenskegrensen til Agder - svaert variert.

* Om lag to-hundre offentlig tilrettelagte
badestrender avmerket pa kart over
ﬁslof&orden (ca. 70 i Indre Oslofjord — vi vet om

ere!

* Hva enkeltpersoner eller lokale miljger
oppfatter som en badestrand eller badeplass,
varierer: Antallet badesteder er LANGT hgyere!

* Sammenhenger mellom tiIretteIe%ging,
informasjonsspredning og try%ge adeplasser —
et ledd i drukningsforebyggende arbeid.

Undersgkelsesomrade

e 26 kommuner
* Omfatterca. 1,8 mill.innbyggere,

39% bori Oslo.

e Utgjor: 33% av befolkningen =

5.4 mill (i 2020)



Oppdragsprosjekt:
Friluftslivsbruk av Oslofjorden og strandsonen - April 2022 — desember 2023

Milje-
direktoratet

\ L@

Transport @nonomisk Institut: https://www.toi.no/prosjekt-friluftslivsbruk/



https://www.toi.no/prosjekt-friluftslivsbruk/
https://www.nih.no/forskning/delta-i-forskning/friluftslivsbruk-av-oslofjorden-og-strandsonen/
https://www.nih.no/forskning/delta-i-forskning/friluftslivsbruk-av-oslofjorden-og-strandsonen/

Studien Friluftslivsbruk av Oslofjorden og
strandsonen har tre hoveddeler - a kartlegge:

1. Friluftslivsbruk gjennom aret Sikre
i omrader pa og ved «kunnskapsinnhenting»

) for tiltak K18:
Oslofjorden ) _
* a fremme aktivt

2. Hva som fremmer og friluftsliv ... sikre god
hemmer friluftslivsbruken helse og trivsel for

. ' alle
blant ul!ke grupper| * okt friluftslivsaktivitet
befolkningen er et stort potensial
: : : ] for bedre folkehelse
3. Konflikter innen friluftslivet .k cansbeh
og mellom friluftslivsbrukere dgﬂnfgkiﬂskeebfalkorgg

og andre brukergrupper hva som fremmer og
hemmer bruk




1

Oslo sett fra
Ingierstrand Bad,
Bunnefjorden,
7.8.2022



Eksempel pa hovedgrupper og undergrupper )

Har du deltatt i friluftslivsaktiviteteri
tilknytning til Oslofjorden, inklusive
strandsonen det siste aret? v
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|dentifiserte
problemomrader |
Ytre Oslofjord

e Pr10.01.2023 (halveis i
datainnsamlingen) viser fglgende:
e 420 adgangsproblemer (rgd),
(grenn),

(gul)

uull




Problemkart (heatmaps) for hele fjorden

Brukerkonflikter
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Hvordan tilrettelegge for trygge badeplasser og trygg

ferdsel pa/langs fjorden?

Sgrenga i Oslo. Foto: https://www.dagsavisen.no/oslo/badeidyll-med-koronarestriksjoner-1.1722150 [hentet 21.06.2020].

Hvorvidt kan det finnes
universelle
forutsetninger?

Hvorvidt kan en
planlegge og
tilrettelegge for sikre
badeplasser?

Hva er tilretteleggers og
den enkeltes ansvar?


https://www.dagsavisen.no/oslo/badeidyll-med-koronarestriksjoner-1.1722150
https://www.dagsavisen.no/oslo/badeidyll-med-koronarestriksjoner-1.1722150

Eksempel 2: Restaurering av et tidligere industriomrade —Saterstranda,
Mosseveien sgr for Oslo sentrum



Eksempel 2: Saeterstranda— restaurert 2022, Oslo kommue



Oslo

Badebrygga pa Seeterstranda, 2022

Eksempel 2:
Saterstranda allmennrettet
informasjon

* Allmenne beskrivelser
* Visualiseringer

* Piktogrammer

e Symboler

* Rettigheter — advarsler —
forbud — ansvarshaver

* Veiledninger

* Legitimering: henvisning
til lovverk, forskrifter
mm.



Eksempel 3: Ytre Hvaler Nasjonalpark, @stfold

Hvor mye og hva
slags tilrettelegging
og informasjon

er hensiktsmessig?



Inkludering, adgang og trygghet for alle?

Eksempel 4, Breivoll - As kommune - Hvad betyder universel utformning,
heldrlig drift og vedlikehold?



Eksempel 5: Tilrettelegging for organisert opplaering i padling, Ro-
og Padleled, Padleforbundet og Kystledsamarbeidet



Sammenfatning:

En bred samfunnspedagogisk

tilnaerming til trygghet og
inkludering

Drukningsforebygging — et samsyill
mellom flere parter:

1) Naturgitte forhold
2) Tilrettelegging og ansvar
3) Individuell forutsetninger og ansvar

4) Intensivert opplaering i UTVIDET
vannkompetanse som ledd i

forebyggende folkehelse - arbeid



Takk for oppmerksomheten!

Kontakt:
Prof. Kirsti: kirsti.gurholt@nih.no
Vit. ass, Lisbeth: lisbethlk@nih.no

Invitasjon til interesse-
gruppeundersgkelsen i
Studien Friluftslivsbruk
av Oslofjorden

og strandsonen

https://www.nih.no/fors
kning/delta-i-

forskning /friluftslivsbru
k-av-oslofjorden-og-
strandsonen/
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