
Utendørs selvberging og livredning i skolen



Kort om meg

32år fra Bærum 

Jobbet som lærer siden 2015

Matte, kroppsøving og samfunnsfag



Forarbeid

Grunnkurs i selvberging og livredning 
ute. AUG 2020

Oppdrag, lage hms-plan

Dekke kompetansemål



Forarbeid 

• Utarbeide planer
• Informere foreldre
• Informere og 
forbedrede elever
• Låne utstyr



Opplegget

• Hvordan reagerer 
kroppen i kaldt vann
• Hoppe ut i vann, 

evt.svømme til land
• Kaste livline og livbøye



• To og to
• Redningsvest/vest



12 november, 2 
grader i vannet, 8 

grader i lufta



• Kaste line og livbøye
• Tilpasse 

• Få igjen varmen



Larvik

12 desember, 0,5 
grader i vannet, -5 i 

lufta







Elevenes oppfatning 

Tilbakemeldinger fra elever

Fra foresatte

Elevhistorie
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