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. 32arfra ]Baerum
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. Jobbet somlaerersiden 2015

. Matte, kropps@ving og, samfunnsgag




JTENDORS SVOMME- OG LIVREDNIN
KOMMUNE
VED EKSKURSJONER

HMS'PLAN 2021 red.maiZZl _

Til informasjon:

Skjema for risikovurdering av fellesturer blir giennomfort som del av skolen sitt ansvar for eten for elevene (jf. Opplearingsloven § 12)

§ 12-1.Tryggleik for elevane
I tillegg til dei krav om ferebygging av skade og ulykke som falgjer av andre lover og forskrifter, gjeld dette:

a) Nar skolen er ansvarleg for tryggleiken til elevane, ma tilsynet i praksis vere forsvarleg i forhold til risikoen for at skade eller ulykke kan skje.

b) | situasjonar der skolen er ansvarleg for symjing og bading i grunnskolen, skal det alltid vere ein tilsynsansvarleg, vaksen person til stades. Dersom den gruppa
skolen har ansvaret for, overstig 15, skal tilsynet aukast med ein vaksen tilsynsperson for kvar pabegynt gruppe pa 15. Dei som forer tilsyn, ma vere flinke til a symje
og dykke, og ma kunne livredning. Tilsynet ma aukast ytterlegare nar omsynet til tryggleik gjer det nedvendig. For vidaregaande skole gjeld her berre det generelle
kravet om tryggleik, slik det er formulert i bokstav a.

c) | ordensreglementet for skolen bor det takast inn feresegner som naermare regulerer trafikktryggleik og andre ferebyggjande tiltak. Foreldra avgjer om barna far sykle
til skolen eller ikkje.

d) Reglane for grunnskolen gjeld tilsvarande for skolefritidsordninga.
HMS - PLAN; MARKER MED GULT DE PUNKTENE SOM IKKE ER AKTUELLE A RISIKOVURDERE FOR D

- Bader med klar, alle har med ekstra klzer og varmt tey. Vi lager
et stort bal. Setter opp en lavvo hvor elevene kan varme seg
etter ekten i vannet. Leerer har med ekstra toy og gjervenduk.
Holde elevene aktive

- Elever kan drukne - Ikke fler enn 15 elever i vannet samtiding. To lzrere som folger
med nar elevene er i vannet. Lzrerne har livreddninspreven.
Vi har med reddningsliner og livboyer

- Brannskader ved balet, fall/skade nar - Holder god avstand nar vi sykler. Vi sykler i rolig tempo, larer
man sykler til og fra forran for & bestemme fart. Bader med vest. Elevene skal
ikke lenger ut enn der lerer star/er.

1. Dato: 12.11.21
2. Undervisningsgruppe arstrinn og antall elever: 7.trinn. 52 elever
Kjent gruppe, noen har mindre erfaring med opphold i vann, noe ukjent ferdighet og
forutsetninger.
Her kan man beskrive gruppen inngaende. Er det noen spesielle utfordringer i gruppen?

Gruppe 1 Gruppe 2

Elev 3: sliter med a svemme, ikke redd for vannet, flyter godt
Elev 4: svak svemmer
Elev 1: svak svemmer Elev 5: svak svemmer
Elev 2: utrygg i vannet

D Undervisningssted: Burudvann

Lenke:

https://www.google.com/maps/place/Burudvann/@59.9740055,10.5049765,15z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4! 150x464112793365a59b:0xbe5db237ffedd3a!8m2!3d59.9746983
14d10.5140162

GPS koordinater: 59°58'27"N 10°30'54"0

Ankomst: Er der ca k1 0930. drar fra skolen ca 0830. Gar opp

4. Vaerprognose

Prognosene viser 5 grader i luften, lettskyet og 2-4 grader i vannet
Vanntemperatur: https://www.seatemperature.org/europe/norway/
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Livredning og selvberging pa Burudvann

| forbindelse med fornyelsen av laereplanen, har det i kropps@vingsfaget kommet inn nye
leereplanmal som vi ma forholde oss til. | den forbindelse vil vi fredag 12 november i uke 45 ga til
Burudvann for a gjennomfgre ett undervisningsopplegg som dekker dette malet:

Vurdere sikkerheten i uteaktiviteter og naturferdsel og gjennomfgre selvberging i vann.
Vi skal gve pa:

A kaste livline og kjenne pa hvordan det er & dra inn personer ved hjelp av en line
A kaste livbgyer og gve pa hvordan det er & supmme med en person og en livbgye
Hvordan komme opp pa en brygge uten stige

Hvordan hoppe utivann uten a fa hodet under

Hvordan kroppen reagere pa kaldt vann

Hvordan fa varmen igjen etter at du har blitt kald og vat

Hjerte-lungeredning

Det er ikke et krav om at alle bader, men det er gnskelig at sa mange som mulig gjgr det. Fredrik har
utarbeidet en HMS-plan for dagen. Grunnet personvern kan ikke hele planen legges ved, men de
viktigste punktene er lagt ved under. Fredrik har gyldig livredningskurs og vattkort.

Det er en del tgy elevene skal ha med seg til denne dagen, og det kan bli mye a ha i sekken. Derfor vil
det bli mulig a levere noe tgy til skolen enten pa selve dagen eller dagen fgr. Vi vil kjgre med en bil og
har derfor muligheten til & ta med noe ekstra. Alle poser som skal vare med bilen, MA merkes godt
med elevens navn.

Har dere spgrsmal kan dere kontakte Fredrik pa:

fredrik.torgersen@baerum.kommune.no
tlf: 67 50 72 00

Du mé ha med:

Ullundertgy og ullsokker til & bade i/eventuelt Badesko

vatdrakt Noe varmt a drikke

Varmt tgy til a skifte til etter bading, varm Sitteunderlag, kan vaere fint a sta pa nar du
genser skifter

Handkle Vinterjakke

Mat og drikke Balmat

Toy til vaeret

Votter/hansker

Lue

Varme sokker

Plastpose til & ha vatt tgy i

HMS-plan og tiltak

2 personer med gyldig livredningskurs

1 leerere i vannet

Kun en klasse av gangen i vannet, ikke alle samtidig, noen pa land for a dra inn de andre
Har med livbgyer og livliner hvis det skulle skje uhell

Elevene bruker vest nar de er i vannet

Stort bal til & holde varmen

Elevene har med seg varmt og tort tay til a skifte til etter gkt i vannet. Laerer har med ekstra
Laerer har med ullteppe og jervenduk for @ varme opp elever som eventuelt blir veldig kalde
Elevene skal holdes i aktivitet etter gkten i vannet slik at de far tilbake varmen

Alle som er i vannet har pa seg ulltgy eller vatdrakt for & holde bedre pa varmen

Hypotermi. Alarmplan. Umiddelbare tiltak: Stabilisere varmetap (klzer, jervenduk,
kroppskontakt)

Brannskade: Alarmplan, kjgle ned skaden i vannet

Leaerer har med fgrstehjelpsutstyr

Alle lzererne har med seg telefon slik at de kan kontakte ngdetatene

Alarmplan

Ansvarlige lerere/personalet er informert om alarmplan i forkant for a bevisstgjgre og forebygge
uhell. Den som oppdager hendelsen/ ansatte pa stedet:

i

Ring om ngdvendig ngdetatene 113. Et varsel bgr inneholde:

Hvem varsler,( Leerer 1 sikrer skadestedet og utgver ngdvendig fgrstehjelp, HLR, tilkaller
laerer 2 som vasler), laerer som vasler forteller hva har skjedd, hvor har det skjedd og
omfang/konsekvenser

Sikre skadested og yt ngdvendig fgrstehjelp.
Varsle dine naermeste overordnede:
Cecilie Bjarre, Anniken Lgvdal - telefon: 67 50 72 00

Mgt personell fra ngdetatene nar de ankommer skadestedet for a gi informasjon om
hendelsen.

Leerer 1: fgrste lerer pa stedet

Leerer 2: andre laerer pa stedet




e Hvordan reagerer
kro en i kaldt vann
e T_‘Eppe ut 1 vann,
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’ Kaste livliine og livbggc
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Elevcnes OPPFatning

. Tilbakemelcjinger fra elever

. Fra foresatte

. Elevhistorie
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