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Skolens handlingsplan for drukningsforebyggende arbeid er
dokumentert |

> Laereplanverket for Kunnskapslgftet 2020 (LK20) gjennom Overordnet del,
laereplanen | kroppsgving (KROO01-05) og timefordelingen i faget.

> Overordnet del gir retning for opplaering | fag og beskriver det grunnsynet
som skal prege pedagogisk praksis | opplaeringen.
> Alle som arbeider med grunnopplaeringen, ma la dette grunnsynet
prege planleggingen, gjennomfgringen og utviklingen av
opplaeringen.
> Leereplaner beskriver fagets relevans, kompetansemal og vurdering,

kKjerneelementer og progresjon, tverrfaglige tema og grunnleggende
ferdigheter.

> Kompetansebegrepet, som ma ligge til grunn for skolens arbeid med
laereplaner og vurdering av den faglige kompetansen til elevene.

Om overordnet del (udir.no) 2.2 Kompetanse i fagene (udir.no)
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https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/om-overordnet-del/
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/kompetanse-i-fagene/?kode=kro01-05&lang=nno

Handlingsplanen er regulert med lov

gjennom

> Overordnet del og leereplaner for fag som er forskrifter til opplaeringsloven
og skal styre innholdet | opplaeringen

> Oppleeringsloven og Forskrift til opplaeringsloven som regulerer ulike sider
ved opplaeringen
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https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/kompetanse-i-fagene/

En handlingsplan er et skriftlig operativt dokument

> Prioriteringer

> Hvilke tiltak som skal gjennomfgres

> Nar skal tiltaket veere gjennomfart

> Mal

> Bekreftelse pa at tiltaket er gjennomfart
> Ansvar
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Prioriteringer; tema/fagomrader

v

trygg ferdsel tilkalle hjelp
gvelser med tilvenning til vann

v

vaere svgmmedyktig trygg ferdsel

> grunnleggende svammeteknikker sikkerhet
selvberging

> varierte svgmmeteknikker  svgmme en lengre distanse
livreddende fgrstehjelp
livredning
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Tiltak; handling

> gve patrygg ferdsel kunne tilkalle hjelp leike og utfare
gvelser med tilvenning til vann

> veere svgmmedyktig  @ve patrygg ferdsel

> utfare grunnleggende svgmmeteknikker vurdere sikkerhet
gjennomfgre selvberging

> utfgre varierte svammeteknikker  svemme en lengre distanse forsta
0og gjennomfgre livreddende fgrstehjelp forsta og gjiennomfare
livredning
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Nar skal tiltaket veere gjennomfort?

> gve patrygg ferdsel kunne tilkalle hjelp leike og utfare
gvelser med tilvenning til vann i lgpet av 2. trinn

> veere svgmmedyktig  @ve patrygg ferdsel etter 4. trinn

> utfare grunnleggende svgmmeteknikker vurdere sikkerhet
gjennomfagre selvberging | lgpet av 7. trinn.

> utfagre varierte sveammeteknikker svgmme en lengre distanse forsta
og gijennomfare livreddende farstehjelp, forsta og giennomfare
livredning | lgpet av 10. trinn
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Mal

Drukningsforebyggende mal er nedfelt i Kompetansemal og vurdering i
laereplanen i kroppsgving (KRO01-05)

Mal for oppleeringen er at eleven skal kunne:

gve patrygg ferdsel ved vatn  kunne tilkalle hjelp leike og utfare
gvelser med tilvenning til vann i lgpet av 2. trinn

veere svammedyktig  o@ve patrygg ferdsel i naturen etter 4. trinn

utfare grunnleggende svammeteknikker vurdere sikkerhet |
uteaktiviteter  gjennomfgre selvberging i vann ilgpet av 7. trinn.

utfore varierte svgmmeteknikker  svegmme en lengre distanse forsta
0og gjennomfgre livreddende fgrstehjelp forsta og gjiennomfare
livredning ute I lgpet av 10. trinn

Leereplan i kroppsgving (KRO01-05) (udir.no)
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https://www.udir.no/lk20/kro01-05

Nar malene i handlingsplanen er kompetanse

-~ 2.2 Kompetanse i fagene (udir.no)
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https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/kompetanse-i-fagene/?kode=kro01-05&lang=nno

Tiltaket er a tilegne seg og anvende kunnskaper OG
ferdigheter

gve pa trygg ferdsel ved vann og pa a kunne tilkalle hjelp

Kunnskap inneber a kjenne til og forsta fakta, omgrep, teoriar, idear og samanhengar innanfor
ulike fagomrade og tema.

Ferdigheiter er a meistre handlingar eller prosedyrar for a utfare oppgaver eller lgyse problem
og omfattar blant anna motoriske, praktiske, kognitive, sosiale, kreative og spraklege

ferdigheiter.

2 2.2 Kompetanse i fagene (udir.no)
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https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/kompetanse-i-fagene/?kode=kro01-05&lang=nno

Tiltaket (kompetanse) innebeerer forstaelse og evne til kritisk
tenkning

>
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Kompetansebegrepet omfatter ogsa forstaelse og evne til refleksjon og
kritisk tenkning i fag, noe som er viktig for a forsta teoretiske
resonnementer og for a utfare noe praktisk.

Refleksjon og kritisk tenkning henger sammen med utvikling av holdninger
og etisk vurderingsevne.

Oppleeringa skal gi elevane en forstaelse av kritisk og vitenskaplig tenking.
Kritisk og vitenskapleg tenking innebaerer a bruke fornuften pa en
undersgkende og systematisk mate i mgte med konkrete praktiske
utfordringer, fenomen, ytringer og kunnskapsformer.

Kritisk tenking og etisk bevissthet er bade en forutsetning for og en del av
det a leere i mange ulike sammenhenger, og bidrar til at elevane utvikler
god dgmmekraft.

1.3 Kritisk tenkning og etisk bevissthet (udir.no) 2.2 Kompetanse i fagene (udir.no)
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https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/opplaringens-verdigrunnlag/1.3-kritisk-tenkning-og-etisk-bevissthet/?kode=kro01-05&lang=nno
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/prinsipper-for-laring-utvikling-og-danning/kompetanse-i-fagene/?kode=kro01-05&lang=nno

Malstyring av tiltakene (kompetansene) er giennom

kKjerneelementene

< Til overordna del

Forsida av leereplanen

om faget &)

Fagrelevans og sentrale verdiar

Kjerneelement
Tverrfaglege tema

Grunnleggjande ferdigheiter

Kompetansemal og vurdering (&)
Vurderingsordning

Fagkodar

Timetal

Gyldigheit og innfaring

Kroppseving (KRO01-05)
Kjerneelement

[ sprék | [4] Lastned | < Del

Bevegelse og kroppsleg lzering

Elevane skal bli kiende med & vere i bevegelse aleine og saman med andre
ut fra eigne interesser, intensjonar og foresetnader. Elevane utforskar eigen
identitet og eige sjolvbilete, og reflekterer over og tenkjer kritisk om
samanhengane mellom bevegelse, kropp, trening og helse. Kroppseving gir
rom for kroppsleg lzering gjennom leik og gving i friluftsliv, dans,
idrettsaktivitetar og andre bevegelsesaktivitetar. Kroppsleg leering handlar
om allsidig motorisk leering, utvikling av kroppsmedvit og stimulering til
bevegelsesglede.

Stette til bevegelse og kroppsleg leering @]
Tilknytte kompetansemal
KROO1 2. trinn KROO1 4. trinn KROO1 7. trinn

KROO1 10. trinn KROO1 Vgl KROO1 Vg2 KROO1 Vg3

Deltaking og samspel | bevegelsesaktivitetar

Elevane skal lpyse utfordringar og oppgéver i eit lzeringsfellesskap og
kunne reflektere over samspel, samhandling og likeverd. | mange
bevegelsesaktivitetar er deltaking, medverknad og samarbeid nedvendig
for & fremije leering hos seg sjelv og andre. Det inneber & anerkjenne
ulikskap og inkludere alle, uavhengig av feresetnader.

Stette til deltaking og samspel i bevegelsesaktivitetar ©

Uteaktivitetar og naturferdsel

Elevane skal bruke neeromradet og utforske naturen gjennom varierte
uteaktivitetar under vekslande arstider. Naturopplevingar og trygg og
berekraftig ferdsel er sentralt. | kroppseving skal elevane fa oppleve ulike
kulturar innanfor friluftsliv, inkludert aktivitetar knytte il samisk kultur.

R Kjerneelementer - Laereplan i kroppsgving (KRO01-05) (udir.no)
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Planleggingsverktoy ()
Logg inn

Hva er dette?

Stotte til lzereplanen (O]

[ Tilknytte kompetansemal

[ Forklaring til kiemeslement

& Vis ressursar
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https://www.udir.no/lk20/kro01-05/om-faget/kjerneelementer?TilknyttedeKompetansemaal=true

Kjerneelementene er det elevene ma laere for a kunne
mestre og anvende faget

> Kjerneelementene bestar av sentrale begreper, metoder, tenkemater,
kunnskapsomrader og uttrykksformer.

> Kjerneelementene viser innholdet elevene skal ha kompetanse i og er mal
for endt skolegang.

....0g kompetansemalene kan vise i hvilken grad eleven mestrer
dette etter endt opplaering pa ulike trinn

> Kjerneelementene preger innholdet og progresjonen i lzereplanene og skal
bidra til at elevene over tid utvikler forstaelse av innhold og sammenhenger
| faget.

> Kjerneelementene brukes til a forsta kompetansemalene og til a se
sammenhenger mellom kompetansemalene bade innen faget og pa tvers
av fag.

o Hva er kjerneelementer? (udir.no) 13
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https://www.udir.no/laring-og-trivsel/lareplanverket/stotte/hva-er-kjerneelementer/#:~:text=Kjerneelementene%20best%C3%A5r%20av%20sentrale%20begreper%2C%20metoder%2C%20tenkem%C3%A5ter%2C%20kunnskapsomr%C3%A5der,utvikler%20forst%C3%A5else%20av%20innhold%20og%20sammenhenger%20i%20faget.

Bekreftelse pa at tiltaket er giennomfort

Underveisvurdering Skal ses i sammenheng med

> | underveisvurderingen i fag skal > Fagets relevans og sentrale
eleven: verdier

a. Delta I vurderinga av eget arbeid Tverrfaglige tema
og reflektere over egen leaering
0g utvikling > Kjerneelementene

b. Forsta hva de skal leere og hva > Grunnleggende ferdigheter
som blir forventet av de

c. Fa vite hva de mestrer

d. Fa veiledning om hvordan de

g
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kan arbeide videre for a gke
kompetansen sin

Https://lovdata.no/forskrift/2006-06-23-724/83-10 _Kompetansemal etter 4. trinn - Leereplan i kroppsgving (KRO01-05) (udir.no) 14



https://www.udir.no/lk20/kro01-05/kompetansemaal-og-vurdering/kv183

Ansvar

> Den som er tilsatt i en laererstilling skal ha ansvaret for opplaeringen.

> «Annet personale» kan hjelpe til | oppleeringa men skal ha veiledning av en
som er tilsatt i laererstilling.

> Beskrevet | Kapittel 17 personalet | skolen, skolefaglig kompetanse og
kvalitetSUtViinng (Oppleeringslova, 2023).

> Aktuelt: Skolens samarbeid med eksterne aktarer: rolle- og
ansvarsfordeling og kontekst.

> Pa gang: Et nytt system om kvalitetsutvikling wou 2023: 27 (regieringen.no).

> | dag: Lokal kvalitetsutvikling er fremhevet i Overordnet del-verdier og
prinsipper for grunnskoleopplaeringen pnkt 3.5 om profesjonsfelleskap
og skoleutvikling.

3 Lov om grunnskoleoppleeringa og den vidaregaande oppleeringa (oppleeringslova) — Lovdata 3.5 Profesjonsfellesskap og skoleutvikling (udir.no) 15
vvvvvvvvvvvv



https://www.regjeringen.no/contentassets/85cc09d37f604868b31cd0da68aaa200/no/pdfs/nou202320230027000dddpdfs.pdf
https://lovdata.no/dokument/LTI/lov/2023-06-09-30
https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/3.-prinsipper-for-skolens-praksis/3.5-profesjonsfellesskap-og-skoleutvikling/

=
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lllustrasjon: Thomas Madsen

«Engasjementet til lokalmiljget og samfunnet kan bidra positivt til
utviklinga til skolen og elevane. Ulike former for lokalt, nasjonalt og
internasjonalt samarbeid forankrar elevane si lzering i aktuelle
sp@rsmal.» 3.1 Et inkluderende leeringsmiljg (udir.no)
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https://www.udir.no/lk20/overordnet-del/3.-prinsipper-for-skolens-praksis/3.1-et-inkluderende-laringsmiljo/?kode=kro01-05&lang=nno
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