© 2025 Flyte

Isvettregler

KUNNSKAP
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Sjekk alltid isforholdene Hold deg oppdatert Qv pa redningteknikker
selv, der du ferdes. og leer omis. og ha en plan.

Ha riktig Bruk egnet verktgy Bruk gjerne oppmerkede
sikkerhetsutstyr. til a sjekke isen. og tilrettelagte omrader
pa naturis.
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Ga helst sammen Informer Hjelp fellesskapet med
med andre. om turen. dine observasjoner.
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Sammen mot drukning




